Oferta wycieczek

dla szkot i przedszkoli

iesien/zima

Osrodek Stajnia na Kepie miesci si¢ w miejscowosci Skierdy, oddalonej o 25
km od centrum Warszawy, w tym 13 km od granic miasta. Do stajni jest fatwy
dojazd ze stolicy samochodem, jak i transportem miejskim.

Okolica osrodka to malownicze, nadwiSlanskie taki i lasy. BliskoS¢ przyrody to

nasz atut. Z tego wzgledu staramy si¢ wpaja¢ dzieciom szacunek do natury i
ukazaC jej pickno. Szczegllny nacisk ktadziemy na propagowanie wartoSci
ekologicznych, prace w grupie oraz szacunek do tradycji. W osrodku przebywa
z nami 30 koni oraz inne zwierz¢ta, w tym psy i koty.

Zajecia prowadzone s3 zaleznie od pogody na Swiezym powietrzu lub pod
zadaszeniem. Dzieci na wycieczkach maja do dyspozycji 40-metrowa salg z
kominkiem do zajec¢ teoretyczno-plastycznych oraz mniejsza sale do zajec
teoretycznych, przy stajni. Na terenie oSrodka znajduje si¢ rOwniez zadaszenie
z grillem oraz miejsce przeznaczone na ognisko, a takze duzy namiot cyrkowy
do zajec¢ praktycznych w przypadku brzydkiej pogody.

W naszym oSrodku organizujemy wycieczki szkolne i przedszkolne oraz
roznego rodzaju warsztaty tematyczne. Oferujemy rOwniez mozliwoS¢
przeprowadzenia na terenie lekcji i zaje¢ pozaszkolnych, a takze spotkari
klasowych o charakterze integracyjnym.




Proponujemy zdobywanie wiedzy poprzez zabawe. W ramach kazdej wycieczki
dzieci maja w programie czeSC teoretyczng i praktyczng. CzeSC teoretyczna jest
polaczona z warsztatami plastycznymi, badz kuchennymi. Podczas niej dzieci
zdobywaja wiedze biorgc aktywny udzial w mini wyktadzie na wybrany temat, a
nastepnie wykonuja prace plastyczna/kulinarng rozwijajaca ich zdolnoSci manualne,

kreatywne i wyobraznie.

Czes¢ praktyczna to gra terenowa, ktora ma miejsce na pobliskich takach.
Poprzedzona zostaje mini wyktadem na temat zycia koni i funkcjonowania stajni.
Podczas gry dzieci wykonujg r6znego rodzaju zadania uczac si¢ poprzez dziatanie i
utrwalajg wiedze zdobytg z wcezesniej odbytych zajeé. Kazde spotkanie zakonczone

zostaje ogniskiem i przejazdzka konna dla wszystkich uczestnikow.

Zajecia prowadzone sg przez wykwalifikowang kadre — psychologéw, pedagogow,

specjalistow do pracy z rodzing, instruktorow jazdy konnej oraz hipoterapii.

JesteSmy bardzo elastyczni — mozemy dostosowac czas trwania wycieczek, godzine
przyjazdu oraz program do indywidulanych potrzeb naszych klientow. Ceny
uzaleznione s3 od iloSci uczestnikow. Czas wszystkich proponowanych wycieczek

oscyluje na 3 godziny.

Nasze konie

Zapraszaj 3!




Koszt wycieczki:
70 zt od dziecka, nie mniej niz 1500 zt za catos¢

Kontakt:
Magdalena Sptawa-Neyman
501 — 080 — 085 MAPA
stajnianakepie @ gmail.com

W okresie jesien — zima proponujemy nastepujgce wycieczki tematyczne:
- Dzief ziemniaka
- Poszukiwanie jesieni
- Bozonarodzeniowa
- Super dynia
- Podroz po Swietach stowianskich
- Pierwsza pomoc w zimie
- Ziotowy bar
- Poznajemy konie
- Ekologia wsréd nas

- Komunikacyjna — czyli jak rozmawiaja konie, a jak my?[1]

[1] Wycieczka integracyjna idealna dla dzieci pierwszych klas szk6t podstawowych i Srednich!
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https://goo.gl/maps/dzmFixHWJqZeU2V79
Michal Bernat


PROGRAM WYCIECZKI

POZNAJEMY KONIE

Zajecia teoretyczne w stajni - 1 godzina:

Dzieci poznaja zwyczaje i sposob zycia koni.
Zostaje im przedstawiony sprzet jezdziecki i rola
konia we wspélczesnym Swiecie oraz zasady
bezpieczenstwa w oSrodku. Dzieci zwiedzajg
stajni¢ i nawigzuja kontakt z konmi - poprzez
gtaskanie i karmienie marchewkami.

Gra terenowa:

Gra terenowa jest forma grupowej rozrywki
odbywajacej si¢ wedlug z gbéry ustalonego
scenariusza. Uczestnicy gry terenowej maja do
wykonania pewne zadania, ktére wymagaja od
nich nie tylko wysitku umystowego, ale rowniez
sprawnosci fizycznej. Dzieci majg za zadanie
korzystajac ze wskazéwek i podpowiedzi znalezé
elementy rzedu jezdzieckiego. Zabawa jest pewng
formg znanej wszystkim zabawy w podchody
polaczong z zadaniami umystowymi i ruchowymi.

Ognisko - 1 godzina:

Ognisko z kietbaskami i przejazdzka konna dla

wszystkich  dzieci
pieczywo,  napoje,
kubeczki).

Cele wycieczki:

- Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie
- Propagowanie szacunku do zwierzat i przyrody
- Zapoznanie dzieci z kofimi
- Wykorzystanie terapeutycznych wartoSci

kontaktu z naturg

- Pobudzenie dziecigcej wyobrazni i kreatywnosci
- Bardzo dobra zabawa i mile spedzony czas

(zapewniamy
jednorazowe

Lokalizacja:
Stajnia na Kepie MAPA
Koszt wycieczki:

70 z1 od dziecka, nie
mniej niz 1500 zi za calos¢
Czas trwania: 3 godziny
Kontakt:
Magdalena Sptawa-Neyman
501 — 080 — 085
stajnianakepie @ gmail.com

Zajecia teoretyczne w domu - 1 godzina:

Przeprowadzona zostaje krotka rozmowa na temat
masci koniskich. Dzieci maja mozliwoS¢ zapoznania si¢
z r6znorodnoscig barw u koni oraz w jaki sposéb sa one
nazywane w $§wiecie jezdzieckim.

Zajecia plastyczne:

Tworzymy wraz z dzie€mi wyjatkowe i niepowtarzalne
konie wykorzystujac rézne techniki plastyczne i
dostepne materiaty. Wykonane konie moga by¢ ciekawg
ozdobag sali szkolnej lub przedszkolnej i przypominac o
mile spedzonym czasie w stajni.



https://goo.gl/maps/XghvDe39PoLRQ4Kj6

PROGRAM WYCIECZKI

EKOLOGIA WSROD NAS

Zajecia teoretycznea w stajni - 1 godzina:
Dzieci poznaja zwyczaje i sposob zycia koni.
Zostaje im przedstawiony sprzet jezdziecki i rola
konia we wspdlczesnym Swiecie oraz zasady
bezpieczenstwa w oSrodku. Dzieci zwiedzaja
stajnie i nawigzuja kontakt z konmi - poprzez
gtaskanie i karmienie marchewkami.

Gra terenowa:

Gra terenowa jest forma grupowej rozrywki
odbywajacej sie wedlug z gory ustalonego
scenariusza. Uczestnicy gry terenowej majg do
wykonania pewne zadania, ktére wymagaja od
nich nie tylko wysitku umystowego, ale réwniez
sprawnoSci fizycznej. Dzieci maja za zadanie
korzystajac ze wskazowek i podpowiedzi pokonad
trase¢ i wykona¢ zadania zwigzane z tematyka
wycieczki. Zabawa jest pewna forma znanej
wszystkim zabawy w podchody potaczong z
zadaniami umystowymi i ruchowymi.

Ognisko - 1 godzina:

Ognisko z kietbaskami i przejazdzka konna dla
wszystkich  dzieci  (zapewniamy  kietbaski,
pieczywo,  napoje,  ketchup, jednorazowe
kubeczki).

Cele wycieczki:

- Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie

- Propagowanie szacunku do zwierzat i przyrody

- Nauka zachowan ekologicznych, przekazanie
wiedzy o dziataniach istotnych dla naszej planety

- Wyrobienie w dzieciach przekonania, ze swoimi
dziataniami sa w szans¢ pomoc planecie

- Pobudzenie dzieci¢cej wyobrazni i kreatywnosci
- Bardzo dobra zabawa i mile spedzony czas

Lokalizacja:
Stajnia na Kepie MAPA
Koszt wycieczki:

70zt od dziecka, nie mniej
niz 1500zt za catos$¢

Czas trwania: 3 godziny
Kontakt:

Magdalena Sptawa-Neyman
501 — 080 — 085
stajnianakepie @ gmail.com

Zajecia teoretyczne w domu - 1 godzina:

Krotki wyktad na temat ekologii — czym jest, jej istota,
jakie zachowania pomagaja chroni¢ nasza planete, co
mozemy robi¢ sami codziennie. Zostaja omoéwione
przyktadowe gatunku chronione i zagrozenia dla
przyrody.

Zajecia plastyczne:

Dzieci przygotowuja duze drzewa z kartonu, na ktérych
przedstawiaja ich najwazniejsze funkcje. Prace sa
wykonywane w grupach. Szczegdlny nacisk ktadziemy
na prace w zespolach i prawidtowa komunikacje.



https://goo.gl/maps/XghvDe39PoLRQ4Kj6

PROGRAM WYCIECZKI

KOMUNIKACIJA, CZYLI JAK

ROZMAWIAJA KONIE, A JAKMY?

Zajecia teoretyczne w stajni - 1 godzina:

Dzieci poznaja zwyczaje i sposéb zycia koni.
Zostaje im przedstawiony sprzet jeZdziecki i rola
konia we wspdlczesnym Swiecie oraz zasady
bezpieczenstwa w oSrodku. Dzieci zwiedzaja
stajni¢ i nawigzuja kontakt z konmi - poprzez
glaskanie i karmienie marchewkami.

Gra terenowa:
Zabawa w formie podchodéw z zadaniami i

punktami kontrolnymi. Gra odbywa si¢ na
okolicznych  tagkach i  zagajnikach.  Gra
wykorzystuje elementy zaje¢ z typu ,team

building”, metod poprawiajacych relacje w grupie,
uczacych wspotpracy i wspoétdzialania. Dzieci
musza wykona¢ w czasie gry szereg zadan
wymagajacych wspolpracy i koordynacji dziatan.

Ognisko - 1 godzina:
Ognisko z kietbaskami i przejazdzka konna dla

wszystkich  dzieci  (zapewniamy  kietbaski,
pieczywo,  napoje,  ketchup, jednorazowe
kubeczki).

Cele wycieczki:

- Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie

- Propagowanie szacunku do zwierzat i przyrody

- Zapoznanie dzieci z konmi

- Wykorzystanie terapeutycznych wartoSci
kontaktu z naturg

- Pobudzenie dziecig¢cej wyobrazni i kreatywnosci
- Bardzo dobra zabawa i mile spedzony czas

Lokalizacja:
Stajnia na Kepie
Koszt wycieczki:

70 zt od dziecka, nie mniej
niz 1500 zi za catos$¢

MAPA

Czas trwania: 3 godziny
Kontakt:

Magdalena Sptawa-Neyman
501 — 080 — 085
stajnianakepie @ gmail.com

Zajecia teoretyczne w domu - 1 godzina:

Podczas krotkiego wyktadu dzieci biorg aktywny
udzial na temat porozumiewania koni w stadzie.
Poréwnuja réznice i podobienstwa w sposobach
komunikacji si¢ u koni oraz ludzi. Poruszany zostaje
zaufania i

problematyka przywddztwa, hierarchii,

bezpieczefistwa w grupie.

Zajecia plastyczne:
Dzieci przygotowuja w grupie wielki padok, gdzie
przedstawiajq siebie jako konia, jednorozna, pegaza itd.
Tutaj stawiamy na dowolno$¢. Same zadanie ma
wykazaé jak si¢ dzieci czuja w danej grupie i gdzie
siebie w niej widza. Szczegdlny nacisk kfadziemy na
prace w grupie i poprawng komunikacj¢. P6zniej obraz
moze zdobic sale klasy/grupy.



https://goo.gl/maps/XghvDe39PoLRQ4Kj6

PROGRAM WYCIECZKI

DZIEN ZIEMNIAKA

Lokalizacja:
Stajnia na Kepie MAPA
Koszt wycieczki:

70 zi od dziecka, nie mniej
niz 1500 zt za catosé

Zajecia teoretyczne w stajni - 1 godzina:

Dzieci poznaja zwyczaje i sposob zycia koni.
Zostaje im przedstawiony sprzet jezdziecki i rola

konia we wspélczesnym Swiecie oraz zasady B ocqiwanco. s iy

Kontakt:
Magdalena Sptawa-Neyman
501 — 080 — 085

stajnianakepie @ gmail.com

bezpieczenstwa w oSrodku. Dzieci zwiedzaja

stajni¢ i nawigzuja kontakt z konmi - poprzez
glaskanie i karmienie marchewkami.

Gra terenowa:

Zabawa w formie podchodéw z zadaniami i
punktami kontrolnymi. Podr6zujac po okolicznych
fakach i  zagajnikach  szukamy  sprzetu

Zajecia teoretyczne w domu - 1 godzina:

jezdzieckiego i wykonujemy r6znego rodzaju Dzieci poznaja histori¢ ziemniakOw w polskiej kuchni

zadania, za ktére dzieci dostajg ziemniaka oraz . . ‘. .
oraz potraw z nich robionych w réznych regionach

rozne zadania zrecznoSciowe przy uzyciu . P T ..
¢ przy y Polski, a takze r6znic w nazewnictwie uzaleznionych od

ziemniakow :) Gra ma charakter integracyjny. D . . . ‘. .
regiondw. Drzieci poznaja tez rézne odmiany

ziemniakow i ich cechy charakterystyczne.

Zajecia plastyczne:

Dzieci przygotowuja ziemniakowe osobistoSci. Moga

STANI A
KEPIE

stworzy¢  ziemniakowego  ludka  lub  Kkonia

zimnokrwistego (tzw. ziemniaka). Ozdoby wykonywane
Ognisko - 1 godzina: sg z naturalnych materialéw. Prace sa wykonywane w

Ognisko z kietbaskami i przejazdzka konna dla grupach. - Szczegolny nacisk kladziemy na pracg w

wszystkich  dzieci  (zapewniamy  kietbaski, zespotach i prawidiows komunikacig.
pieczywo,  napoje,  ketchup, jednorazowe

kubeczki).

Cele wycieczki:

- Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie

- Propagowanie szacunku do zwierzat i przyrody

- Zapoznanie dzieci z konmi

- Wykorzystanie terapeutycznych wartoSci
kontaktu z naturg

- Poszerzenie wiedzy na temat uprawy i jedzenia
ziemniakéw w polskiej kuchni

- Pobudzenie dzieci¢cej wyobrazni i kreatywnosci
- Bardzo dobra zabawa i mile spedzony czas


https://goo.gl/maps/XghvDe39PoLRQ4Kj6

PROGRAM WYCIECZKI

SUPER DYNIA

Zajecia teoretyczne w stajni - 1 godzina:

Dzieci poznaja zwyczaje i sposob zycia koni.
Zostaje im przedstawiony sprzet jezdziecki i rola
konia we wspdlczesnym Swiecie oraz zasady
bezpieczenstwa w oSrodku. Dzieci zwiedzaja
stajni¢ i nawigzuja kontakt z konmi - poprzez
gtaskanie i karmienie marchewkami.

Gra terenowa:

Zabawa w formie podchodéw z zadaniami i
punktami kontrolnymi. Gra odbywa si¢ na
okolicznych fakach i zagajnikach. Zadaniem dzieci
jest korzystajac z wskazéwek i podpowiedzi
znalez¢ oraz nazwaC¢ r10zne elementy rzedu
jezdzieckiego. Dodatkowo podczas gry odbywaja
si¢ zadania z udziatem naszej wyjatkowej dyni, np.
dyniowe kregle. »

STAINIA
NA KREPIE

Ognisko - 1 godzina:

Ognisko z kietbaskami i przejazdzka konna dla
wszystkich  dzieci  (zapewniamy  kietbaski,
pieczywo,  napoje,  ketchup, jednorazowe
kubeczki).

Cele wycieczki:

- Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie

- Propagowanie szacunku do zwierzat i przyrody

- Zapoznanie dzieci z konmi

- Wykorzystanie terapeutycznych wartosci
kontaktu z naturg

- Poszerzenie wiedzy na temat dyni i jej wartoSci
zdrowotnych

- Pobudzenie dzieciecej wyobrazni i kreatywnoSci
- Bardzo dobra zabawa i mile spedzony czas

Lokalizacja:
Stajnia na Kepie
Koszt wycieczki:

70zt od dziecka, nie mniej

MAPA

niz 1500 z1 za catos¢
Czas trwania: 3 godziny
Kontakt:

Magdalena Sptawa-Neyman
501 — 080 — 085
stajnianakepie @ gmail.com

Zajecia teoretyczne w domu - 1 godzina:

Krétki wyktad na temat dyni — historia sprowadzenia
dyni na kontynent oraz jej wlasciwoSci i uprawa.
Zostaja omOwione rodzaje dyn oraz sposoby ich
wykorzystania.

Zajecia plastyczne:

Dzieci przygotowuja pickne dynie z kartonéw, ktére
ozdabiaja nadajac im wyjatkowy wyglad. Prace s3
wykonywane w grupach. Szczegdlny nacisk ktadziemy
na prace w zespotach i prawidtowa komunikacje.



https://goo.gl/maps/XghvDe39PoLRQ4Kj6

PROGRAM WYCIECZKI

PODROZ PO SWIETACH

SL.OWIANSKICH

Zajecia teoretyczna w stajni - 1 godzina:

Dzieci poznaja zwyczaje i sposob zycia koni.
Zostaje im przedstawiony sprzet jezdziecki i rola
konia we wspdlczesnym Swiecie oraz zasady
bezpieczenstwa w oSrodku. Dzieci zwiedzaja
stajni¢ i nawigzuja kontakt z konmi - poprzez
gtaskanie i karmienie marchewkami.

Gra terenowa:

Zabawa w formie podchodéw z zadaniami i
punktami kontrolnymi. Gra odbywa si¢ na
okolicznych fakach i zagajnikach. Zadaniem dzieci
jest korzystajac z wskazéwek i podpowiedzi
znalez¢ oraz nazwac¢ rdézne elementy rzedu

jezdzieckiego.

N
A

STAINIA
NA KEPIE

Ognisko - 1 godzina:
Ognisko z kietbaskami i przejazdzka konna dla

wszystkich  dzieci  (zapewniamy  kietbaski,
pieczywo,  napoje,  ketchup, jednorazowe
kubeczki).

Cele wycieczki:

- Doskonalenie umiej¢tnosci pracy w grupie

- Propagowanie szacunku do zwierzat i przyrody

- Zapoznanie dzieci z konmi

- Wykorzystanie terapeutycznych wartosSci
kontaktu z naturg

- Zwiekszenie SwiadomosSci na temat tradycji i
kultury staropolskich

- Pobudzenie dzieciecej wyobrazni i kreatywnoSci
- Bardzo dobra zabawa i mile spedzony czas

Lokalizacja:
Stajnia na Kepie
Koszt wycieczki:

70zt od dziecka, nie mniej
niz 1500 zt za calos¢
Czas trwania: 3 godziny
Kontakt:
Magdalena Sptawa-Neyman
501 — 080 — 085
stajnianakepie @ gmail.com

MAPA

Zajecia teoretyczne w domu - 1 godzina:

Dzieci zapoznajg si¢ z réznego rodzaju Swigtami
stowiafiskimi, takimi jak np. Jesienny Strzybog, czy tez
Spas Zimowy. Poznaja ich znaczenie dla 6wczesnego
Swiata oraz w jaki sposob aktualnie przeplatajg si¢ z
obecnymi tradycjami i Swigtami.

Zajecia plastyczne:

Dzieci  przygotowuja ~w  grupach  plakaty,
przedstawiajace wybrane przez nie Swigto. Za pomoca
réznych technik plastycznych maja zobrazowaé w jaki
sposob je obchodzono lub aktualnie si¢ je obchodzi.
Szczegblny nacisk ktadziemy na prace w zespotach i

prawidtowa komunikacje.



https://goo.gl/maps/XghvDe39PoLRQ4Kj6

PROGRAM WYCIECZKI

PIERWSZA POMOC

Zajecia teoretyczna w stajni - 1 godzina:

Dzieci poznajg zwyczaje i sposob zycia koni.
Zostaje im przedstawiony sprzet jezdziecki i rola
konia we wspdlczesnym Swiecie oraz zasady
bezpieczenstwa w oSrodku. Dzieci zwiedzaja
stajnie i nawigzujg kontakt z konmi - poprzez
gtaskanie i karmienie marchewkami.

Gra terenowa:

Zabawa w formie podchodéw z zadaniami i
punktami kontrolnymi. Gra odbywa si¢ na
okolicznych fakach i zagajnikach. Zadaniem dzieci
jest wykorzystanie wiedzy na temat pierwszej
pomocy i wykonanie r6znego rodzaju zadan.

Ognisko - 1 godzina:

Ognisko z kietbaskami i przejazdzka konna dla
wszystkich  dzieci  (zapewniamy  kietbaski,
pieczywo,  napoje,  ketchup, jednorazowe
kubeczki).

Cele wycieczki:

- Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie

- Propagowanie szacunku do zwierzat i przyrody

- Zapoznanie dzieci z konmi

- Wykorzystanie terapeutycznych wartosSci
kontaktu z naturg

- Zdobycie przez dzieci umiejetnosci udzielenia
pierwszej pomocy i zwickszenie Swiadomosci na
jej temat

- Bardzo dobra zabawa i mile spedzony czas

Lokalizacja:
Stajnia na Kepie MAPA
Koszt wycieczki:

70zt od dziecka, nie mniej
niz 1500 zt za calos¢
Czas trwania: 3 godziny
Kontakt:
Magdalena Sptawa-Neyman
501 — 080 — 085
stajnianakepie @ gmail.com

Zajecia teoretyczno-praktyczne - 1 godzina:

Zostaje omOwiona pierwsza pomoc w r6znego rodzaju
przypadkach. Latem skupiamy si¢ np. na poparzeniach i
udarach stonecznych, a w zime¢ np. na odmrozeniach i
ztamaniach. Dzieci uczg si¢ w jaki sposob udzieli¢
pierwszej pomocy oraz jaki jest numer alarmowy. Pod
opieka prowadzacego maja mozliwos¢ opatrzeé réznego
rodzaju urazy oraz wykonaé¢ sztuczne oddychanie na
fantomie.



https://goo.gl/maps/XghvDe39PoLRQ4Kj6

PROGRAM WYCIECZKI

ZIOLOWY BAR

Zajecia teoretyczna w stajni - 1 godzina:

Dzieci poznaja zwyczaje i sposéb zycia koni.
Zostaje im przedstawiony sprzet jezdziecki i rola
konia we wspdlczesnym Swiecie oraz zasady
bezpieczenstwa w oSrodku. Dzieci zwiedzaja
stajnie i nawigzujg kontakt z konmi - poprzez
gtaskanie i karmienie marchewkami.

Gra terenowa:

Zabawa w formie podchodéw z zadaniami i
punktami kontrolnymi. Gra odbywa si¢ na
okolicznych fakach i zagajnikach. Zadaniem dzieci
jest korzystajac z wskazéwek i podpowiedzi
znalez¢ oraz nazwac¢ r6zne elementy rzedu

jezdzieckiego.

Ognisko - 1 godzina:
Ognisko z kietbaskami i przejazdzka konna dla

wszystkich  dzieci  (zapewniamy  kietbaski,
pieczywo,  napoje,  ketchup, jednorazowe
kubeczki).

Cele wycieczki:

- Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie

- Propagowanie szacunku do zwierzat i przyrody
- Zapoznanie dzieci z konmi

- Wykorzystanie terapeutycznych wartosSci
kontaktu z naturg

- Zwickszenie SwiadomosSci na temat otaczajacej
nas przyrody oraz jej urodzaju

- Bardzo dobra zabawa i mile spedzony czas

Lokalizacja:

Stajnia na Kepie

Koszt wycieczki:
70zt od dziecka, nie mniej

niz 1500 z1 za calos¢

Czas trwania: 3 godziny

Kontakt:

Magdalena Sptawa-Neyman

501 — 080 — 085
stajnianakepie @ gmail.com

MAPA

Zajecia teoretyczne - 1 godzina:

Krétki wyktad na temat réznego rodzaju zidl, ich
wlasciwoSci  oraz  zastosowania  zarbwno = w
ziotolecznictwie ludzi, jak i koni. Dzieci mogg wykazaé

si¢ wiedza na temat np. pokrzywy lub babki lekarskie;j.

Zajecia plastyczne:
Dzieci przygotowuja w grupach makiety z zidt.
Szczegblny nacisk kladziemy na prace w zespole i
prawidtowa komunikacje.
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https://goo.gl/maps/XghvDe39PoLRQ4Kj6

PROGRAM WYCIECZKI

BOZONARODZENIOWE

OZDOBY/KULINARIA

Zajecia teoretyczne w stajni - 1 godzina:

Dzieci poznaja zwyczaje i sposob zycia koni.
Zostaje im przedstawiony sprzet jezdziecki i rola
konia we wspolczesnym Swiecie oraz zasady
bezpieczenistwa w oSrodku. Dzieci zwiedzaja
stajni¢ i nawigzuja kontakt z konmi - poprzez
gtaskanie i karmienie marchewkami.

Gra terenowa:

Gra terenowa jest forma grupowej rozrywki
odbywajacej si¢ wedlug z gbéry ustalonego
scenariusza. Uczestnicy gry terenowej majg do
wykonania pewne zadania, ktére wymagaja od
nich nie tylko wysitku umystowego, ale rowniez
sprawnoSci fizycznej. Dzieci maja za zadanie
korzystajac ze wskazéwek i podpowiedzi znalezé
ukryte
otaczajgcych nasz oSrodek malowniczych fakach.

elementy rzedu jezdzieckiego na
Zabawa jest pewng formg znanej wszystkim
zabawy w podchody potaczong z zadaniami

umystowymi i ruchowymi.

Ognisko - 1 godzina:
Ognisko z kietbaskami i przejazdzka konna dla

wszystkich  dzieci  (zapewniamy  kietbaski,
pieczywo,  napoje,  ketchup, jednorazowe
kubeczki).

Dodatkowo w czasie wycieczek Swigtecznych
mozliwy jest przyjazd Sw. Mikofaja na koniu.

Cele wycieczki:

- Doskonalenie umiej¢tnoSci pracy w grupie

- Propagowanie szacunku do zwierzat i przyrody

- Zapoznanie dzieci z konmi

- Wykorzystanie terapeutycznych wartoSci
kontaktu z naturg

- Pobudzenie dziecigcej wyobrazni i kreatywnosci
- Bardzo dobra zabawa i mile spedzony czas

Lokalizacja:
Stajnia na Kepie
Koszt wycieczki:

70zt od dziecka, nie mniej
niz 1500 zt za calos¢

MAPA

Czas trwania: 3 godziny
Kontakt:

Magdalena Sptawa-Neyman
501 — 080 — 085
stajnianakepie @ gmail.com

Zajecia teoretyczne w domu - 1 godzina:

Przeprowadzona zostaje rozmowa na temat tradycji
bozonarodzeniowych, zostaja przedstawione zwyczaje i
obrzedy zwiagzane z Swietem — te zanikajace i nadal
ZyWe.

Zajecia plastyczne:

Dzieci przygotowujg ozdobne drzewka z sianka.
Ozdoby wykonywane s3 z naturalnych materiatow.
Szczegblny nacisk ktadziemy na prace w zespotach i
prawidlowa komunikacje.

LUB
Zajecia kulinarne:

Pogadanka na temat bozonarodzeniowych tradycji
kulinarnych oraz wspoélne przygotowanie Swiagtecznych
pierniczkéw. Dodatkowa atrakcja jest mozliwo$¢
skosztowania wtasnych wypiekéw na koniec wycieczki.

Wycieczka dostepna w dwoch wersjach: 3 godziny z
ozdobami lub 3 godziny z kulinariami. Elementy state w
kazdej wersji to: czeS¢ o tematyce konnej, ognisko z
kietbaskami i przejazdzki na koniach.



https://goo.gl/maps/XghvDe39PoLRQ4Kj6

PROGRAM WYCIECZKI

MIKOLAJKOWA

Zajecia teoretyczne w stajni - 1 godzina:

Dzieci poznaja zwyczaje i sposéb zycia koni.
Zostaje im przedstawiony sprzet jezdziecki i rola
konia we wspéiczesnym Swiecie oraz zasady
bezpieczenstwa w oSrodku. Dzieci zwiedzaja
stajni¢ i nawigzuja kontakt z konmi - poprzez
glaskanie i karmienie marchewkami.

Gra terenowa:

Gra terenowa jest formg grupowej rozrywki
odbywajacej sie wedlug z gory ustalonego
scenariusza. Uczestnicy gry terenowej majg do
wykonania pewne zadania, ktére wymagaja od
nich nie tylko wysitku umystowego, ale réwniez
sprawnosci fizycznej. Dzieci maja za zadanie
korzystajac ze wskazowek i podpowiedzi znalezé
elementy rzedu jezdzieckiego ukryte na
otaczajacych nasz oSrodek malowniczych takach.
Zabawa jest pewng forma znanej wszystkim
zabawy w podchody potaczong z zadaniami

umystowymi i ruchowymi.

Ognisko - 1 godzina:
Ognisko z kietbaskami i przejazdzka konna dla

wszystkich  dzieci  (zapewniamy  kietbaski,
pieczywo,  napoje,  ketchup, jednorazowe
kubeczki).

Dodatkowo w czasie wycieczek Swiatecznych
mozliwy jest przyjazd Sw. Mikotaja na koniu.

Cele wycieczki:

- Doskonalenie umiejetnosci pracy w grupie

- Propagowanie szacunku do zwierzat i przyrody

- Zapoznanie dzieci z konmi

- Wykorzystanie terapeutycznych wartoSci
kontaktu z naturg

- Pobudzenie dzieci¢cej wyobrazni i kreatywnosci
- Bardzo dobra zabawa i mile spedzony czas

Lokalizacja:
Stajnia na Kepie
Koszt wycieczki:

0zt od dziecka, nie mniej
niz 1500 zi za catos¢

MAPA

Czas trwania: 3 godziny
Kontakt:

Magdalena Sptawa-Neyman
501 — 080 — 085
stajnianakepie @ gmail.com
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Zajecia teoretyczne w domu - 1 godzina:

Przeprowadzona zostaje rozmowa na temat tradycji,
zwyczajow i obrzedow zwiagzane z Swietym Mikotajem
— te zanikajace i nadal zywe. Dzieci poznaja tez histori¢
Dziadka Mroza, ktérego role przejeta postaé Swigtego
Mikotaja.

Zajecia plastyczne:

Dzieci przygotowuja z kartonéw Swiateczne konie.
Ozdoby wykonywane sa z naturalnych materialow.
Prace s3 wykonywane w grupach. Szczegdlny nacisk
ktadziemy na prace w zespotach i prawidiowag

komunikacje.
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